
THE EFFECT OF COPING
GROUP PROGRAM (2561)

R E S O U R C E
งบประมาณการวจิยั
ผูด้แูลผูแ้ละผูป้�วยจติเภทที�เขา้
รบัการรกัษาในร.พ.มหาราช
นครศรธีรรมราชที�คัดเลือก
อยา่งเฉพาะเจาะจง 40 คน 
พยาบาลดแูลประจาํร.พ.
มหาราชนครศรธีรรมราช

P R O C E S S
เตรยีมการทดลอง ศึกษาแนวคิดงานวจิยัที�
เกี�ยวขอ้งกับ การเผชญิความเครยีด
ประเมนิการแสดงออกทางอารมณ์
จดัทํากิจกรรมตามโปรแกรมเผชญิ
ความเครยีด ทั�งหมด 6ครั�ง สปัดาหล์ะ 2-3
ครั�ง กิจกรรมครั�งละ 45-60 นาที
กํากับการทดลองทันทีดว้ยแบบทดสอบแบบ
วดัการเผชญิความเครยีดแบบมุง่แก้ป�ญหา

O U T P U T
โปรแกรมการเผชญิ
ความเครยีดแบบกลุ่ม

O U T C O M E
ผูด้แูลผูป้�วยจติเภทที�ไดร้บัโปรแกรมการ
เผชญิความเครยีดแบบกลุ่มมกีารแสดงออก
ทางอารมณล์ดลงกวา่ก่อนไดร้บัโปรแกรม
การเผชญิความเครยีดแบบกลุ่ม
ผูด้แูลผูป้�วยจติเภทที�ไดร้บัโปรแกรมการ
เผชญิความเครยีดแบบกลุ่มมกีารแสดงออก
ทางอารมณล์ดลงกวา่การดแูลแบบปกติ

I M P A C T
ผูด้แูลมกีารเผชญิความเครยีดแบบมุง่แก้ป�ญหาอยา่งเหมาะสม
ผูด้แูลลดการแสดงออกทางอารมณส์งู
ลดโอกาสการเป�นซํ�าของผูป้�วยจติเภท
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ON EXPRESSED EMOTION OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS’ CAREGIVERS

ความสาํคัญของงานวจิยั: เนื�องจากเปอรเ์ซนต์การเป�นซํ�าของผูป้�วยจติเภทที�สงูเมื�อกลับไปอยูกั่บครอบครวัที�มกีาร
แสดงออกทางอารมณ์สงู ผูว้จิยัจงึเล็งเหน็วา่การเผชญิความเครยีดของผูด้แูลนั�นเป�นป�ญหาสาํคัญต่อการเป�นซํ�า
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